
 

Käse-Krusti   
demeter-WEIZENMEHL, Wasser, BIO-KÄSE, demeter-
ROGGENVOLLKORN, demeter-ROGGENMEHL,  
demeter-HARTWEIZENGRIEß, Bio-Sonnenblumenkernöl, 
Bio-Hefe, Natursalz,demeter-DINKELMEHL, Bio-Acker-
bohnen-Schrot, demeter-GERSTENMALZ, Bio-Acerola 

Käse-Kürbis-Brötchen  
demeter-WEIZENMEHL, Wasser, BIO-KÄSE,  
Bio-Kürbiskerne,demeter-ROGGENVOLLKORN,  
demeter-ROGGENMEHL,demeter-HARTWEIZEN-
GRIEß, Bio-Sonnenblumenkernöl, Bio-Hefe,Natursalz, 
demeter-DINKELMEHL, Bio-Ackerbohnen-Schrot, 
demeter-GERSTENMALZ, Bio-Acerola 

Käse-Pauli    
demeter-WEIZENMEHL, Wasser, BIO-KÄSE, BIO- 
BUTTER, demeter-WEIZENVOLLKORN, BIO-SESAM-
SAAT, Bio-Mohn, Bio-Hefe, Bio-Sonnenblumenkernöl, 
demeter-HARTWEIZENGRIEß, Natursalz,  
demeter-DINKELMEHL, Bio-Ackerbohnen-Schrot,  
BIO-DINKELVOLLKORNKEIMLINGE

Laugen-Buttereck
demeter-WEIZENMEHL, BIO-BUTTER, Wasser, BIO- 
SESAMSAAT, Brezel-Lauge (Wasser + NaOH), Bio-Hefe, 
Bio-Rohrohrzucker, demeter-DINKELMEHL, Natursalz, 
Bio-Backpulver, Bio-Ackerbohnen-Schrot, Bio-Acerola 

Laugen-Knoten mit Salz
demeter-WEIZENMEHL, Wasser, Brezelsalz, demeter- 
HARTWEIZENGRIEß, BIO-VOLLMILCH, BIO-BUTTER, 
Bio-Sonnenblumenkernöl, Brezel-Lauge (Wasser + NaOH), 
Bio-Hefe, demeter-DINKELMEHL, Natursalz, Bio-Honig, 
Bio-Ackerbohnen-Schrot, Bio-Acerola

Laugen-Ring mit Kürbiskernen
demeter-WEIZENMEHL, Bio-Kürbiskerne, Wasser,  
demeter-HARTWEIZENGRIEß, BIO-VOLLMILCH, Brezel-
Lauge (Wasser + NaOH), BIO-BUTTER, Bio-Sonnenblu-
menkernöl, Bio-Hefe, demeter-DINKELMEHL, Natursalz, 
Bio-Honig, Bio-Ackerbohnen-Schrot, Bio-Acerola

Laugen-Zöpfle mit Sesam
demeter-WEIZENMEHL, Wasser, BIO-SESAMSAAT, 
demeter-HARTWEIZENGRIEß, BIO-VOLLMILCH, BIO-
BUTTER, Bio-Sonnenblumenkernöl, Bio-Hefe, Brezel-
Lauge (Wasser + NaOH), demeter-DINKELMEHL, Natur-
salz, Bio-Honig, Bio-Ackerbohnen-Schrot, Bio-Acerola

Mehrkornbrötchen    
Wasser, demeter-WEIZENMEHL, demeter-WEIZEN-
VOLLKORN, BIO-SESAMSAAT, Bio-Sonnenblumenkerne, 
Bio-Kürbiskerne, Bio-Leinsaat, Bio-Mohn, Bio-Hefe, 
Bio-Sonnenblumenkernöl, demeter-HARTWEIZENGRIEß, 
Natursalz, demeter-DINKELMEHL, Bio-Ackerbohnen-
Schrot, BIO-DINKELVOLLKORNKEIMLINGE

Baguette-Brötchen    
demeter-WEIZENMEHL, Wasser, demeter-ROGGEN-
MEHL, demeter-HARTWEIZENGRIEß, demeter-DINKEL-
MEHL, Natursalz, Bio-Sonnenblumenkernöl, Bio-Hefe, 
Bio-Ackerbohnen-Schrot, Bio-Acerola, BIO-DINKELVOLL-
KORNKEIMLINGE

Butter-Croissant
demeter-WEIZENMEHL, Wasser, BIO-BUTTER, Bio-Hefe, 
Bio-Rohrohrzucker, demeter-DINKELMEHL, Natursalz, 
Bio-Backpulver, Bio-Ackerbohnen-Schrot, Bio-Acerola 

Dinkelbrötchen     
Wasser, demeter-DINKELMEHL, demeter-DINKEL-
VOLLKORN, Bio-Hefe, Natursalz, Bio-Sonnenblumen-
kernöl, Bio-Ackerbohnen-Schrot, Bio-Acerola, BIO- 
DINKELVOLLKORNKEIMLINGE 

Dinkel-Vinschgauer   

 

 
demeter-ROGGENMEHL, Wasser, demeter-DINKEL-
MEHL, demeter-DINKELVOLLKORN, Natursalz, Bio-Hefe, 
demeter-ROGGENVOLLKORN, Bio-Ackerbohnen-Schrot, 
Bio-Schabzigerklee, Bio-Anis

Fränkische Kümmel-Stange      
demeter-WEIZENMEHL, Wasser, Bio-Kümmel, Brezelsalz, 
demeter-ROGGENVOLLKORN, demeter-ROGGENMEHL, 
demeter-HARTWEIZENGRIEß, Bio-Sonnenblumenkernöl, 
Bio-Hefe, Natursalz, demeter-DINKELMEHL, Bio-Acker-
bohnen-Schrot, demeter-GERSTENMALZ, Bio-Acerola 

Hamburger Rundstück     
demeter-WEIZENMEHL, Wasser, demeter-ROGGEN-
VOLLKORN, demeter-ROGGENMEHL, demeter-HART-
WEIZENGRIEß, Bio-Sonnenblumenkernöl, Bio-Hefe, 
Natursalz, demeter-DINKELMEHL, Bio-Ackerbohnen-
Schrot, demeter-GERSTENMALZ, Bio-Acerola 

Karo-Dinkel-Schleife    
demeter-DINKELMEHL, Wasser, Bio-Kürbiskerne, Bio-
Möhren, demeter-ROGGENMEHL, demeter-DINKEL-
VOLLKORN, Bio-Hefe, Bio-Kartoffeln, BIO-SESAMSAAT, 
Natursalz, Bio-Sonnenblumenkernöl, Bio-Ackerbohnen-
Schrot, Bio-Muskatnuss, Bio-Acerola, BIO-DINKELVOLL-
KORNKEIMLINGE

Kartoffel-Knöllchen    
demeter-WEIZENMEHL, Wasser, Bio-Kartoffeln, demeter-
HARTWEIZENGRIEß, demeter-ROGGENMEHL, demeter-
DINKELVOLLKORN, Bio-Hefe, demeter-DINKELMEHL, 
Natursalz, Bio-Sonnenblumenkernöl, Bio-Ackerbohnen-
Schrot, Bio-Muskatnuss, Bio-Acerola, BIO-DINKELVOLL-
KORNKEIMLINGE

Brauer-Laib 
750g     
Wasser, demeter-ROGGENMEHL, demeter-WEIZENMEHL, 
BIO-BIERTREBER VON „WILDWUCHS BRAUWERK 
HAMBURG” (BRAUMALZ AUS GERSTE UND WASSER), 
Natursalz, demeter-ROGGENVOLLKORN, demeter-DIN-
KELMEHL, Bio-Hefe, BIO-DINKELVOLLKORNKEIMLINGE 
    

    

Ciabatta Grosso 
500g    
demeter-WEIZENMEHL, Wasser, demeter-ROGGEN-
VOLLKORN, Natursalz, demeter-HARTWEIZENGRIEß, 
Bio-Olivenöl, demeter-DINKELVOLLKORN, Bio-Acker-
bohnen-Schrot, Bio-Hefe, demeter-DINKELMEHL, 
demeter-GERSTENMALZ, Bio-Acerola

Kartoffel-Kruste 
750g     
Wasser, demeter-WEIZENMEHL, demeter-ROGGENMEHL, 
Bio-Kartoffeln, Natursalz, demeter-DINKELMEHL, Bio-Hefe, 
demeter-ROGGENVOLLKORN, Bio-Muskatnuss, Bio-Acerola 

Keimling 
600g    
Wasser, demeter-ROGGENVOLLKORN, demeter-DINKEL-
VOLLKORN, BIO-ROGGENVOLLKORNKEIMLINGE,  
demeter-HAFERVOLLKORN, BIO-SESAMSAAT, Bio-Sonnen- 
blumenkerne, Bio-Mohn, Bio-Kürbiskerne, Bio-Leinsaat, Natursalz 

Mehrkornbrot 
750g    
Wasser, demeter-ROGGENVOLLKORN, demeter-
WEIZENVOLLKORN, demeter-DINKELVOLLKORN, 
BIO-SESAMSAAT, Bio-Sonnenblumenkerne, Bio-Mohn, 
Bio-Leinsaat, Bio-Kürbiskerne, Natursalz 

Schwaben 
500g      
demeter-WEIZENMEHL, Wasser, demeter-ROGGENMEHL, 
demeter-HARTWEIZENGRIEß, Natursalz, demeter-DINKEL-
MEHL, Bio-Sonnenblumenkernöl, Bio-Ackerbohnen-Schrot, 
Bio-Hefe, BIO-DINKELVOLLKORNKEIMLINGE, Bio-Acerola 

SeeveTaler 
750g     
Wasser, demeter-ROGGENVOLLKORN,  
demeter-DINKELVOLLKORN, Natursalz

Finken 
1000g     
Wasser, demeter-ROGGENMEHL, demeter-WEIZEN-
MEHL, demeter-ROGGENVOLLKORN, demeter-DINKEL-
MEHL, Natursalz, BIO-DINKELVOLLKORNKEIMLINGE 

Dinkel-Finken 
750g       
Wasser, demeter-DINKELMEHL, demeter-ROGGEN-
MEHL, demeter-ROGGENVOLLKORN, demeter- 
DINKELVOLLKORN, Natursalz, Bio-Hefe, BIO-DINKEL-
VOLLKORNKEIMLINGE 

Kümmel-Finken 
750g    
Wasser, demeter-ROGGENMEHL, demeter-WEIZEN-
MEHL, Bio-Kümmel, demeter-ROGGENVOLLKORN, 
demeter-DINKELMEHL, Natursalz, Bio-Anis,  
BIO-DINKELVOLLKORNKEIMLINGE 

Piccolo-Finken 
500g     
Wasser, demeter-ROGGENMEHL, demeter-WEIZEN-
MEHL, demeter-ROGGENVOLLKORN, demeter-DINKEL-
MEHL, Natursalz, BIO-DINKELVOLLKORNKEIMLINGE

Roggen-SPARBROT 
500g    
Wasser, BIO-ROGGENMEHL, BIO-WEIZENMEHL,  
BIO-ROGGENVOLLKORN, Bio-Hefe, Natursalz,  
BIO-DINKELMEHL, BIO-DINKELVOLLKORNKEIMLINGE 

Weizen-SPARBROT 
500g       
Wasser, BIO-WEIZENMEHL, BIO-ROGGENMEHL,  
Natursalz, Bio-Hefe, BIO-ROGGENVOLLKORN

Müsli-Max     
Wasser, demeter-WEIZENMEHL, demeter-HAFERVOLL-
KORN, Bio-Sultaninen, demeter-WEIZENVOLLKORN, 
BIO-SESAMSAAT, Bio-Sonnenblumenkerne, Bio-Sonnen-
blumenkernöl, Bio-Agavendicksaft, BIO-HASELNÜSSE, 
Bio-Hefe, Bio-Kürbiskerne, demeter-HARTWEIZENGRIEß, 
Natursalz, demeter-ROGGENVOLLKORN, BIO-MANDELN, 
demeter-DINKELMEHL, Bio-Ackerbohnen-Schrot,  
BIO-DINKELVOLLKORNKEIMLINGE  

Quark-Rosi
demeter-WEIZENMEHL, Wasser, Bio-Sultaninen, BIO-
QUARK, Bio-Sonnenblumenkernöl, BIO-HASELNÜSSE, 
Bio-Rohrohrzucker, Bio-Hefe, demeter-HARTWEIZEN-
GRIEß, demeter-DINKELMEHL, Natursalz, Bio-Acker- 
bohnen-Schrot, BIO-DINKELVOLLKORNKEIMLINGE

Sesambrötchen     
Wasser, demeter-WEIZENMEHL, demeter-WEIZEN-
VOLLKORN, BIO-SESAMSAAT, demeter-ROGGEN-
VOLLKORN, Bio-Hefe, Bio-Sonnenblumenkernöl, 
demeter-DINKELMEHL, demeter-HARTWEIZENGRIEß, 
demeter-DINKELVOLLKORN, Natursalz, Bio-Acker-
bohnen-Schrot, demeter-GERSTENMALZ, Bio-Acerola, 
BIO-DINKELVOLLKORNKEIMLINGE

Sonnenblumenbrötchen     
Bio-Sonnenblumenkerne, demeter-WEIZENMEHL, Wasser, 
demeter-WEIZENVOLLKORN, Bio-Hefe, Bio-Sonnen-
blumenkernöl, demeter-HARTWEIZENGRIEß, Natursalz, 
demeter-DINKELMEHL, Bio-Ackerbohnen-Schrot,  
BIO-DINKELVOLLKORNKEIMLINGE

Gebacken mit Biertreber aus Hamburgs erster  
Bio-Brauerei, dem Wildwuchs Brauwerk.

Bäckerei Bahde GmbH
Postweg 200 | 21218 Seevetal

Tel.: 04105 585 200
E-Mail: biobrote@bahde.de
www.bahde.de 

DE-ÖKO-007

Unsere Dinkel-Franzis
Ein ganz besonderer Leckerbissen für den süßen Hunger zwischendurch: unsere Franzis 
verführen gleich in vielerlei Hinsicht: reines Demeter-Dinkelmehl, beste Bio-Butter, 
aromatischer Zimt und zur besonderen Geschmacksvollendung eine Prise Kardamom.
Unsere Franzis backen wir in fünf Variationen für Sie – da ist für jeden Geschmack 
etwas dabei: klassisch mit Zimt, goldgelbe, knusprige Streusel, lecker-nussiger Mohn, 
knackige Kürbiskerne, oder saftige, süß-saure Äpfel. 

MISCHBROTE MISCHBROTE BRÖTCHEN & FEINGEBÄCKBRÖTCHEN & FEINGEBÄCK BRÖTCHEN & FEINGEBÄCK

        BAHDES SPARBROTE

Finken-Familie



Die Bio-Bäckerei BAHDE  
wurde mehrfach als  
eine der besten  
Bäckereien Deutschlands 
ausgezeichnet von:

Allergene: Trotz größtmöglicher Sorgfalt können in unseren Backwaren neben den angegebenen 
Allergenen glutenhaltiges Getreide, Schalenfrüchte, Milch und Milcherzeugnisse, Ei, Sellerie, Senf, 
Sesam und Soja enthalten sein.
Alle Angaben sind vorbehaltlich Änderungen, Druckfehlern oder qualitativ notwendiger Rezept-
umstellungen. Bitte nehmen Sie bei Rückfragen gerne Kontakt mit der Bäckerei BAHDE auf. Infor-
mationen zu den Nährwerten finden Sie auf unserer Homepage unter: www.bahde.de / backwaren

Stand: August 2023

Regionalität  
ist für uns
selbstverständlich

Unsere Brotspezialität 

BAHDE-Backwaren, die mit diesem Zeichen gekennzeichnet sind,  
sind aus veganen Zutaten und somit ohne Erzeugnisse tierischen  
Ursprungs, hergestellt.

BAHDE-Backwaren, die mit diesem Zeichen gekennzeichnet sind,  
werden auf Stein gebacken.

BAHDE-Backwaren, die mit diesem Zeichen gekennzeichnet sind,  
werden ohne die Zugabe von Zucker, Zuckerersatz oder anderen  
süßenden Zutaten hergestellt.

BAHDE-Backwaren, die mit diesem Zeichen gekennzeichnet sind, sind 
mit original BAHDE-Natursauerteig gebacken.

Alle BAHDE-Backwaren stammen aus eigener Rezeptur, ohne  
Backvormischungen und sind frei von künstlichen Enzymen. 

Alle BAHDE-Backwaren sind frei von gentechnisch veränderten  
Organismen.

Wir bei BAHDE arbeiten mit Ur-Sauerteigkulturen, die wir  
seit Jahrzehnten von Sauerteig zu Sauerteig „weitervererben“. 
Täglich wird dem frischen Teig ein Teil des Natursauerteigs 
vom Vortag – das sogenannte Anstellgut – zugeführt. Unsere  
Natursauerteige reifen 
bis zu 24 Stunden. So 
kann sich der Milch- und 
Essigsäureanteil in einem 
ausgewogenen, aroma- 
tischen Verhältnis optimal 
entwickeln. Und das alles 
in Demeter-Qualität!

Der original  
BAHDE-NatursauerteigBrot-Sommelier Marco Holm (l.), Handwerk und Teigruhe sorgen für besten Geschmack (r.)

BAHDE. Täglich. Seit 1932.
Richtig lecker und dazu auch noch gesund – das sind die  
Brote, Brötchen und Feingebäcke der Bio-Bäckerei BAHDE. 
Erleben Sie die köstlichen Bio-Backwaren und den Genuss  
einer 90-jährigen Backtradition. Seit über 40 Jahren backen 
wir ausschließlich in Bio- und Demeter-Qualität und sind  
damit die erste und älteste Bio- und Demeter-Bäckerei  
Norddeutschlands! 

Nachhaltiges Wirtschaften und der Einsatz regionaler Zuta-
ten sind für uns selbstverständlich. Aus Überzeugung setzen 
wir auf handwerkliche Herstellung, lange Teigreife, eigene  
Rezepturen und verzichten zu 100% auf künstliche Zusätze.

Traditionelles Handwerk und beste Zutaten – schmecken Sie 
den Unterschied!

NullProzent-Kruste   
400g    
Wasser, demeter-WEIZENMEHL, Bio-Sonnenblumenkerne, demeter-DINKELMEHL, 
demeter-ROGGENMEHL, demeter-ROGGENVOLLKORN, Bio-Honig, BIO-HASELNÜSSE, 
demeter-HARTWEIZENGRIEß, Bio-Olivenöl, BIO-SELLERIE, Bio-Ackerbohnen-Schrot, 
demeter-DINKELVOLLKORN, Bio-Pastinaken, Bio-Rote Bete, Bio-Hefe, Bio-Sonnenblu-
menkernöl, demeter-GERSTENMALZ, Bio-Kakao, BIO-SENFKÖRNER, Bio-Schabzigerklee, 
Bio-Macisblüte, Bio-Anis, Bio-Fenchel, Bio-Kreuzkümmel, Bio-Kardamom, Bio-Koriander, 
BIO-DINKELVOLLKORNKEIMLINGE, Bio-Acerola 

Unser Brot-Sommelier und Bäcker-
meister Marco Holm hat ein ganz 
besonderes Brot für Sie kreiert: 
Die NullProzent-Kruste – ein 
Brot ohne Zugabe von Spei-
sesalz! Würzen statt Salzen 
ist hier das Konzept. Aus- 
gewählte Gemüsesorten und  
erlesene Gewürze, gepaart mit 
traditioneller Backkunst sorgen 
für ein aromatisches, abgerundetes  
Genusserlebnis. Ein echtes Meisterwerk in der Welt der  
Brote und Brötchen. NullProzent ist die täglich frisch  
gebackene Alternative ohne Speisesalz. Ein ganz besonderes  
Geschmackserlebnis! 

Schauen Sie hinter die Kulissen und werfen Sie einen Blick  
in unsere gläserne Backstube in Seevetal bei Hamburg.  
In unserem Bio-Café können Sie bei einem köstlichen Bio-
Kaffee oder Kaltgetränk unsere ausgezeichneten Backwaren  
genießen und unseren Bäckermeistern dabei sogar über die  
Schultern schauen. Wir freuen uns auf Sie!

Bäckerei Bahde GmbH | Postweg 200 | 21218 Seevetal | Mo. - Fr. 8 - 14 Uhr 

Besuchen Sie unsere 
„Gläserne Backstube“

Chia-Vollkorndinkel 
500g   
Wasser, demeter-DINKELVOLLKORN, demeter- 
ROGGENVOLLKORN, Bio-Chiasamen (Salvia hispanica), 
Natursalz, demeter-DINKELMEHL, Bio-Hefe,  
BIO-DINKELVOLLKORNKEIMLINGE  

Dinkel-Baguette 
300g     
demeter-DINKELMEHL, Wasser, demeter-DINKEL-
VOLLKORN, demeter-ROGGENMEHL, Natursalz, Bio- 
Sonnenblumenkernöl, Bio-Hefe, Bio-Ackerbohnen-Schrot, 
BIO-DINKELVOLLKORNKEIMLINGE, Bio-Acerola 

Dinkel-Hafer 
500g  
Wasser, demeter-DINKELVOLLKORN, demeter- 
HAFERVOLLKORN, demeter-DINKELMEHL, Natursalz,  
Bio-Honig, BIO-DINKELVOLLKORNKEIMLINGE 

Dinkel-Kasten 
500g  
demeter-DINKELVOLLKORN, Wasser, demeter- 
DINKELMEHL, Natursalz, Bio-Honig, BIO-DINKEL-
VOLLKORNKEIMLINGE  

Dinkel-Kruste 
750g      
demeter-DINKELMEHL, Wasser, demeter-DINKELVOLL-
KORN, demeter-ROGGENMEHL, Bio-Hefe, Natursalz, 
Bio-Sonnenblumenkernöl, Bio-Ackerbohnen-Schrot, 
BIO-DINKELVOLLKORNKEIMLINGE, Bio-Acerola  

Dinkel-Saaten 
350g     
demeter-DINKELMEHL, Wasser, demeter-DINKELVOLL-
KORN, BIO-SESAMSAAT, Bio-Sonnenblumenkerne, 
Bio-Kürbiskerne, Bio-Leinsaat, Bio-Mohn, Natursalz, 
Bio-Hefe, Bio-Ackerbohnen-Schrot, BIO-DINKELVOLL-
KORNKEIMLINGE, Bio-Acerola  
 

Dinkel-Toast  
500g      
Wasser, demeter-DINKELMEHL, demeter-DINKEL- 
VOLLKORN, Bio-Honig, BIO-BUTTER, Bio-Hefe,  
Natursalz, BIO-DINKELVOLLKORNKEIMLINGE

Karo-Dinkel-Brot 
600g     
demeter-DINKELMEHL, Wasser, Bio-Kürbiskerne, 
demeter-DINKELVOLLKORN, Bio-Möhren, Natursalz, 
BIO-SESAMSAAT, Bio-Hefe, Bio-Honig, Bio-Sonnenblu-
menkernöl, Bio-Ackerbohnen-Schrot, BIO-DINKELVOLL-
KORNKEIMLINGE, Bio-Acerola 

Leinsaat-Dinkel-Brot 
750g     
demeter-DINKELMEHL, Wasser, demeter-DINKELVOLLKORN, 
Bio-Leinsaat, BIO-ROGGENVOLLKORNKEIMLINGE,  
demeter-HAFERVOLLKORN, demeter-ROGGENVOLLKORN, 
Natursalz, BIO-SESAMSAAT, Bio-Hefe, Bio-Sonnenblumen-
kernöl, Bio-Ackerbohnen-Schrot, BIO-DINKELVOLLKORN-
KEIMLINGE, Bio-Acerola 

Pflaume-Dinkel-Vollkornbrot 
500g  
Wasser, demeter-DINKELVOLLKORN, Bio-Pflaumen,  
demeter-ROGGENVOLLKORN, Natursalz, demeter-DINKEL-
MEHL, Bio-Hefe, BIO-DINKELVOLLKORNKEIMLINGE

Französisches Baguette 
300g    
demeter-WEIZENMEHL, Wasser, demeter-ROGGENMEHL,  
demeter-HARTWEIZENGRIEß, demeter-DINKELMEHL, Natur-
salz, Bio-Sonnenblumenkernöl, Bio-Hefe, Bio-Ackerbohnen-
Schrot, BIO-DINKELVOLLKORN-KEIMLINGE, Bio-Acerola

Rosinenweck 
500g
demeter-WEIZENMEHL, Wasser, Bio-Sultaninen, BIO-
QUARK, Bio-Sonnenblumenkernöl, Bio-Rohrohrzucker, 
Bio-Hefe, demeter-HARTWEIZENGRIEß,  
demeter-DINKELMEHL, Natursalz, Bio-Ackerbohnen-
Schrot, BIO-DINKELVOLLKORNKEIMLINGE

Türkischer Fladen 
350g   
demeter-WEIZENMEHL, Wasser, Bio-Olivenöl,  
demeter-DINKELMEHL, BIO-SESAMSAAT, Natursalz, 
Bio-Schwarzkümmel, Bio-Hefe, Bio-Ackerbohnen-Schrot, 
BIO-DINKELVOLLKORNKEIMLINGE

Wurzelbrot 
500g   
demeter-WEIZENMEHL, Wasser, demeter-HARTWEIZEN-
GRIEß, demeter-ROGGENMEHL, Natursalz,  
Bio-Sonnenblumenkernöl, demeter-DINKELMEHL,  
Bio-Hefe, Bio-Ackerbohnen-Schrot, Bio-Acerola

Korn an Korn  
500g | 1000g   
demeter-ROGGENVOLLKORN, Wasser, Natursalz

Roggenvollkorn 
500g | 1000g    
demeter-ROGGENVOLLKORN, Wasser, Natursalz

Sonnenblumenbrot 
500g | 1000g    
demeter-ROGGENVOLLKORN, Wasser,  
Bio-Sonnenblumenkerne, Natursalz

Oecotrophologen-Ehepaar Tanja  
und Peter Asche, die Geschäftsleitung  
der Bio-Bäckerei BAHDE

Hof Dannwisch 
25358 Horst

Hof Ankersolt  
24986 Mittelangeln

Bauck GmbH   
29571 Rosche 

Hof Meyer-Sahling 
21218 Seevetal

Gut Rosenkrantz 
24539 Neumünster

Breide Wrister Mühle 
25563 Wrist

100%

Als Bio- und Demeter-Bäckerei sind 
wir stets darauf bedacht, unsere  
Zutaten lokal und bei regionalen  
Lieferanten einzukaufen.
Mit unseren Landwirten und Mühlen 
arbeiten wir teils seit Jahrzehnten 
vertrauensvoll zusammen.

In einem verantwortungsbewussten 
Miteinander kennen wir die Äcker  
der Bauern, wie die Bauern auch  
unsere Bäcker kennen. 
Es ist für uns eine Selbstver-
ständlichkeit, dass wir unsere 
Backwaren nachhaltig und mit  
besten Zutaten aus unserer Region 
backen – für eine gesunde Umwelt 
und für Ihren Genuss! 

Unser Demeter-Getreide beziehen 
wir von folgenden regionalen Höfen 
und Mühlen:

DINKELBROTE DINKELBROTE ROGGENBROTE

WEIZENBROTE


