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BACKEREI BAHDE

Erleben Sie die kostlichen Bio-Backwaren und den Genuss

einer 90-jahrigen Backtradition. Seit Giber 40 Jahren backen wir
ausschlielich in Bio- und Demeter-Qualitit und sind damit die
erste und ilteste Bio- und Demeter-Bickerei Norddeutschlands!

Nachhaltiges Wirtschaften und der Einsatz regionaler Zutaten
sind fiir uns selbstverstindlich. Aus Uberzeugung setzen wir auf
handwerkliche Herstellung, lange Teigreife, eigene Rezepturen
und verzichten zu 100% auf kiinstliche Zusatze.

Traditionelles Handwerk und beste Zntaten —
schumecken Ste den Unterschied!

Tanja + Peter Asche,
), Geschaftsleitung

Brot- Sommeller Marco Holm (l.), Handwerk und Teigruhe sorgen fiir besten Geschmack (r.)
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UNSER BIO-CAFE

Schauen Sie hinter die Kulissen und werfen Sie einen Blick in
unsere Gldserne Backstube in Seevetal bei Hamburg.

In unserem Bio-Café konnen Sie bei einem kostlichen Bio-Kaffee
oder Kaltgetrank unsere ausgezeichneten Backwaren genief8en und
unseren BAHDE-Meistern dabei sogar (iber die Schultern schauen.
Wir freuen uns auf Sie!

Postweg 200 | 21218 Seevetal | Getffnet: Montag - Freitag von 8.00 - 13.00 Uhr

ORIGINAL BAHDE-NATURSAUERTEIG

Wir bei BAHDE arbeiten mit
Ur-Sauerteigkulturen, die wir b o

seit Jahrzehnten von Sauer- .

teig zu Sauerteig ,weiter- EJ ‘
vererben”. Taglich wird dem T .
frischen Teig ein Teil des M A J .

Natursauerteigs vom Vortag

— das sogenannte Anstellgut — zugeflihrt. Unsere Natursauerteige
reifen bis zu 24 Stunden. So kann sich der Milch- und Essigsdure-
anteil in einem ausgewogenen, aromatischen Verhaltnis optimal
entwickeln. Und das alles in Demeter-Qualitat!

GENUSS-FINDER

Finken-Familie Glutenarme Brote ............cc..... 10
Mischbrote ... Brotchen & Feingebéck ... 17-13
Dinkelbrote ... = Dinkel-Franzis & Kiichlein ....... 14
Weizenbrote ..., 9 QUIChES ......ooooooocco 15
Roggenbrote ..., 10 NullProzent-Kruste............c........ 15

Tipps zur richtigen Brot-Aufbewahrung unter: www.bahde.de/backwaren
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DAFUR STEHEN WIR

Ea'jexw /?ae/afuren

Backvormischungen oder
Backbeschleuniger?
Nicht bei uns!

Keéne
Wir bestimmen selbst, ZAA‘M‘ZMID%

was drin steckt.

Unsere

Backwaren

Echtes sind zu 100%
# ! er,é frei von
kiinstlichen

Unsere BAHDE-
Meister kneten

Enzymen und
gentechnisch

und formen veranderten
mit Herz und Organismen!
Hand. Echte

Backtradition

seit 1932.

Lange Teigruhe
macht unser
Brot besonders

' Wir backen
aromatisch und taolich
bekommlich. eine gr(;[ge
Zudem bleibt Ausgwahl
es dadurch an Broten
besonders Klein- und,
lange frisch. i 3
Feingebéck
\\a frisch fir Sie!

,Aus dem Norden, fiir den Norden!” Unsere Zutaten
kaufen wir lokal und bei regionalen Lieferanten ein.
Selbstverstandlich in bester Bio- und Demeter-Qualitat!



AUS DEM NORDEN FUR DEN NORDEN

Als Bio- und Demeter-Béckerei sind wir stets darauf bedacht,

unsere Zutaten lokal und bei regionalen Lieferanten einzukaufen.
Mit unseren Landwirten und Miihlen arbeiten wir teils seit Jahrzehn-
ten vertrauensvoll zusammen. In einem verantwortungsbewussten
Miteinander kennen wir die Acker der Bauern, wie die Bauern auch
unsere Backer kennen. Es ist fiir uns daher eine Selbstverstandlich-
keit, dass wir unsere Backwaren nachhaltig und mit besten Zutaten
aus unserer Region backen — fiir eine gesunde Umwelt und fiir
Ihren Genuss! Unser Demeter-Getreide beziehen wir von folgenden
regionalen Hofen und Miihlen:

‘ P Anbenoolt
% Hof DAN%%SCH d{
Meyer-Sahling -

=

O —
« — | —

miihick Breide A
i anovech- achbelis Bﬁgéz GUT ROSENKRANTE

DIE INNEREN WERTE

BAHDE-Backwaren, die mit diesem Zeichen gekennzeichnet
sind, sind aus veganen Zutaten und somit ohne Erzeugnisse
tierischen Ursprungs hergestellt.

BAHDE-Backwaren, die mit diesem Zeichen gekennzeichnet
sind, werden auf Stein gebacken.

BAHDE-Backwaren, die mit diesem Zeichen gekennzeichnet
sind, werden ohne die Zugabe von Zucker, Zuckerersatz
oder anderen stilenden Zutaten hergestellt.

BAHDE-Backwaren, die mit diesem Zeichen gekennzeichnet
sind, sind mit original BAHDE-Natursauerteig gebacken.

@O0

Alle BAHDE-Backwaren stammen aus eigener Rezeptur, ohne
Backvormischungen und sind frei von kiinstlichen Enzymen.

=Y

00%

Alle BAHDE-Backwaren sind frei von gentechnisch
verdnderten Organismen.

ALLERGENE: Trotz grotmoglicher Sorgfalt kénnen in unseren Backwaren neben
den angegebenen Allergenen glutenhaltiges Getreide, Schalenfriichte, Milch und
Milcherzeugnisse, Ei, Sellerie, Senf, Sesam Soja und Lupine enthalten sein.

Alle Angaben sind vorbehaltlich Anderungen, Druckfehlern oder qualitativ
notwendiger Rezeptumstellungen. Bitte nehmen Sie bei Riickfragen gerne Kontakt
mit der Backerei BAHDE auf. Informationen zu den Nahrwerten finden Sie auf
unserer Homepage unter: www.bahde.de/backwaren

Stand: XXXXX 2025



::(i):)‘OI(ge|llemeter @ @

Zutaten: Wasser, ROGGENMEHL**, WEIZENMEHL**,
ROGGENVOLLKORN**, DINKELMEHL**, Natursalz,
DINKELVOLLKORN**

ke Q@@ @
750g | demeter
Zutaten: Wasser, ROGGENMEHL**, DINKELMEHL**,

ROGGENVOLLKORN**, DINKELVOLLKORN**,
Natursalz, Hefe*

Kasten-Finken @
500g | demeter
Zutaten: Wasser, ROGGENMEHL**, WEIZENMEHL**,

DINKELMEHL**, ROGGENVOLLKORN**, Natursalz,
DINKELVOLLKORN**

el ke Q@S @
750g | demeter
Zutaten: Wasser, ROGGENMEHL**, WEIZENMEHL**,

Kimmel*, ROGGENVOLLKORN**, DINKELMEHL**,
Natursalz, Anis*, DINKELVOLLKORN**

Piccolo-Finken @ @
500g | demeter
Zutaten: Wasser, ROGGENMEHL**, WEIZENMEHL**,

ROGGENVOLLKORN**, DINKELMEHL**, Natursalz,
DINKELVOLLKORN**

B -Laib
sty 1o 028

Zutaten: Wasser, ROGGENMEHL**, WEIZENMEHL**,
BIERTREBER* VON ,WILDWUCHS BRAUWERK
HAMBURG” (BRAUMALZ AUS GERSTE* UND
WASSER), Natursalz, ROGGENVOLLKORN**,
DINKELMEHL**, Hefe*, DINKELVOLLKORN**

A
Gebacken mit Biertreber* aus Hamburgs erster
Bio-Brauerei, dem Wildwuchs Brauwerk.

Ciabatta Grosso @ @
500g | bio

Zutaten: WEIZENMEHL**, Wasser, ROGGENVOLLKORN**,
Natursalz, HARTWEIZENGRIER**, Olivend*,

DINKELVOLLKORN**, Ackerbohnen-Schrot*, Hefe*,
DINKELMEHL**, GERSTENMALZ**, Acerola*

6 **aus biologisch-dynamischem Anbau; *aus kontrolliert biologischem Anbau



MISCHBROTE
Haselnuss-Kartoffel-Brot
4530;5 ;:ss artoffel-Bro @ @

Zutaten: WEIZENMEHL**, Wasser, ROGGENMEHL**,
Kartoffeln*, HASELNUSSE*, Natursalz, DINKELMEHL**,
SELLERIE*, Hefe*, ROGGENVOLLKORN**, Muskatnuss*,
Acerola*

Kartoffel-Kruste @ @ 'ﬁ
750g | demeter
Zutaten: Wasser, WEIZENMEHL**, ROGGENMEHL**,

Kartoffeln*, Natursalz, DINKELMEHL**, Hefe*,
ROGGENVOLLKORN**, Muskatnuss*, Acerola*

s 08ee
600g | bio a’
Zutaten: Wasser, ROGGENVOLLKORN**,

DINKELVOLLKORN**, ROGGENVOLLKORNKEIMLINGE**,

HAFERVOLLKORN**, SESAMSAAT*, Sonnenblumen-
kerne*, Leinsaat*, Mohn*, Kiirbiskerne*, Natursalz

Mehrkornb
et 02

Zutaten: Wasser, ROGGENVOLLKORN**,
WEIZENVOLLKORN**, DINKELVOLLKORN**,
SESAMSAAT*, Sonnenblumenkerne*, Mohn*,
Leinsaat*, Kirbiskerne*, Natursalz

Schwaben @ @
500g | demeter

Zutaten: WEIZENMEHL**, Wasser, ROGGENMEHL**,
HARTWEIZENGRIER**, Natursalz, DINKELMEHL**,

Sonnenblumenkernol*, Ackerbohnen-Schrot*, Hefe*,
DINKELVOLLKORN**, Acerola*

SeeveTaler @
750g | demeter

Zutaten: Wasser, ROGGENVOLLKORN**,
DINKELVOLLKORN**, Natursalz

DER @ @_
FEINSCHMECKER

DAS LEBEN GENIESSEN: REISEN + ESSEN + TRINKEN

Vielfach ausgezeichnet vom Gourmet-Magazin ,Der Feinschmecker”:
BAHDE zaihlt auch 2024 wieder zu Deutschlands besten Bickereien.



DINKELBROTE

Chia-Vollkorndinkel @

500g | demeter

Zutaten: Wasser, DINKELVOLLKORN**,
ROGGENVOLLKORN**, Chiasamen* (Salvia hispanica),
Natursalz, DINKELMEHL**, Hefe*

Dinkel-Baguette @ @
300g | demeter
Zutaten: DINKELMEHL**, Wasser, DINKELVOLLKORN**,

ROGGENMEHL**, Natursalz, Sonnenblumenkernol*,
Hefe*, Ackerbohnen-Schrot*, Acerola*

o Sawonal
7DS:EI'(Z.IO-Grunkohl @ @

Zutaten: DINKELVOLLKORN**, Wasser, Griinkohl*,
SESAMSAAT*, WALNUISSE*, ROGGENVOLLKORN**,
Zwiebeln*, Natursalz, Hefe*, SENFKORNER*,
Ackerbohnen-Schrot*

Dinkel-Hafer

500g | demeter

Zutaten: Wasser, DINKELVOLLKORN**, HAFER-
VOLLKORN**, DINKELMEHL**, Natursalz, Honig*

Dinkel-Kasten

500g | demeter

Zutaten: DINKELVOLLKORN**, Wasser, DINKELMEHL**,
Natursalz, Honig*

Detne @@
750g | demeter
Zutaten: DINKELMEHL**, Wasser, DINKELVOLLKORN**,

) ROGGENMEHL**, Hefe*, Natursalz,
Sonnenblumenkernél*, Ackerbohnen-Schrot*, Acerola*

Karo-Dinkel-Brot @
600g | bio

Zutaten: DINKELMEHL**, Wasser, Kiirbiskerne*,
DINKELVOLLKORN**, Mohren*, Natursalz,

SESAMSAAT*, Hefe*, Honig*, Sonnenblumenkernol*,
Ackerbohnen-Schrot*, Acerola*

. _Dinkel-
:.se(::ls;it Dinkel-Brot @@

Zutaten: DINKELMEHL**, Wasser, DINKELVOLLKORN**,
Leinsaat*, ROGGENVOLLKORN**, HAFERVOLLKORN**,
SESAMSAAT*, Natursalz, Hefe*, Sonnenblumenkernol*,
Ackerbohnen-Schrot*, Acerola*

8 **aus biologisch-dynamischem Anbau; *aus kontrolliert biologischem Anbau



DINKELBROTE

Pflaume-Dinkel-Vollkornbrot @
500g | bio

Zutaten: Wasser, DINKELVOLLKORN**, Pflaumen*,
ROGGENVOLLKORN**, Natursalz,

DINKELMEHL**, Hefe*

Franzosisches Baguette @

300g | demeter

Zutaten: WEIZENMEHL**, Wasser, ROGGENMEHL**,
HARTWEIZENGRIER**, DINKELMEHL**, Natursalz,
Sonnenblumenkernél*, Hefe*, Ackerbohnen-Schrot*,
DINKELVOLLKORN**, Acerola*

Mohnblanc®  Saisonal ,

400g | bio

Zutaten: WEIZENMEHL**, Wasser, Mohn*, QUARK*,
VOLLMILCH*, Rohrohrzucker*, Hefe*, Sonnenblumen-
kernol*, HARTWEIZENGRIER**, DINKELMEHL**,
Natursalz, Honig*, BUTTER*, EI*, DINKELVOLLKORN**,
Ackerbohnen-Schrot*, Zimt*

Oster-Brot M

450g | bio

Zutaten: WEIZENMEHL**, Wasser, MANDELN*,
Fondant*, Sultaninen*, QUARK*, Orangeat*,
Rohrohrzucker*, Hefe*, Sonnenblumenkernol*,
HARTWEIZENGRIER**, DINKELMEHL**, Natursalz,
Ackerbohnen-Schrot*, DINKELVOLLKORN**

Rosinenweck

500g | bio

Zutaten: WEIZENMEHL**, Wasser, Sultaninen*, QUARK*,
Sonnenblumenkernél*, Rohrohrzucker*, Hefe*,
HARTWEIZENGRIER**, DINKELMEHL**, Natursalz,
Ackerbohnen-Schrot*, DINKELVOLLKORN**

Tiirkischer Fladen @

350g | bio

Zutaten: WEIZENMEHL**, Wasser, Olivendl*, DINKEL-
MEHL**, SESAMSAAT*, Natursalz, Schwarzkiimmel*,
Hefe*, Ackerbohnen-Schrot*, DINKELVOLLKORN**

Wurzelbrot @ @
500g | demeter
Zutaten: WEIZENMEHL**, Wasser, HARTWEIZENGRIER**,

ROGGENMEHL**, Natursalz, Sonnenblumenkernél*,
DINKELMEHL**, Hefe*, Ackerbohnen-Schrot*, Acerola*
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ROGGENBROTE
Korn an Korn @
500g | 1000g | demeter
Zutaten: ROGGENVOLLKORN**, Wasser, Natursalz
Roggenvollkorn @
500g | 1000g | demeter
Zutaten: ROGGENVOLLKORN**, Wasser, Natursalz
Sonnenblumenbrot @
500g | 1000g | bio

Zutaten: ROGGENVOLLKORN**, Wasser,
Sonnenblumenkerne*, Natursalz

Ohne
GLUTENARME BROTE Mehi

ge aCl(en

Konzipiert von Gilbert Kbcher — Kiichenmeister und staatl. gepr. Gastronom

Knussbert Haselnuss @
550g | bio

Zutaten: Wasser, HAFERFLOCKEN* GLUTENFREI,
Sonnenblumenkerne*, Leinsaat*, HASELNUSSE*,
Sonnenblumenkerndl*, Agavendicksaft*, Chiasamen*
(Salvia hispanica), Natursalz

Knussbert Kimchi-Cashew @
550g | bio

Zutaten: Wasser, HAFERFLOCKEN* GLUTENFREI, Sonnen-
blumenkerne*, Leinsaat*, SESAMSAAT*, CASHEWKERNE*,
Sonnenblumenkernol*, Agavendicksaft*, Chiasamen*
(Salvia hispanica), Natursalz, Paprikapulver*, Schwarz-
kiimmel*, Knoblauch*, Zwiebeln*, Ingwer*, Chili*

Knussbert Mandel @
550g | bio

Zutaten: Wasser, Sonnenblumenkerne*,
HAFERFLOCKEN* GLUTENFREI, Leinsaat¥,
MANDELN*, Sonnenblumenkernél*, Agavendicksaft*,
Chiasamen* (Salvia hispanica), Natursalz

Knussbert Mediterran @
550g | bio

Zutaten: Wasser, HAFERFLOCKEN* GLUTENFREI,
Sonnenblumenkerne*, Hirse*, Leinsaat*,
Sonnenblumenkernél*, Agavendicksaft*, Chiasamen*
(Salvia hispanica), Tomaten*, Natursalz, Olivendl*,
Kakao*, Oregano*, Thymian*, Basilikum*,

Fenchel*, Rosmarin*

WARUM SIND DIE KNUSSBERTS NICHT GLUTENFREI?

Wir sind eine reine Handwerksbackerei. Trotz gréftmaoglicher Sorgfalt konnen wir
daher nicht ausschliefen, dass unsere Knussberts geringe Mengen glutenhaltigen
Getreides enthalten kénnen. Wir weisen sie deshalb lediglich als glutenarm aus.

10 **aus biologisch-dynamischem Anbau; *aus kontrolliert biologischem Anbau



OTCHEN & FEINGEBACK

Baguette-Brotchen @

demeter

Zutaten: WEIZENMEHL**, Wasser, ROGGENMEHL**,
HARTWEIZENGRIER**, DINKELMEHL**, Natursalz,
Sonnenblumenkernol*, Hefe*, Ackerbohnen-Schrot*,
Acerola*, DINKELVOLLKORN**

Butter-Croissant

bio

Zutaten: WEIZENMEHL**, BUTTER*, Wasser, Hefe*,
Rohrohrzucker*, DINKELMEHL**, Natursalz,
Backpulver*, Ackerbohnen-Schrot*, Acerola*

Dinkelbrotchen

demeter @

Zutaten: Wasser, DINKELMEHL**,
DINKELVOLLKORN**, Hefe*, Natursalz,
Sonnenblumenkernol*, Ackerbohnen-Schrot*, Acerola*

Frankische Kiimmel-Stange

demeter @

Zutaten: WEIZENMEHL**, Wasser, Kimmel*,
Brezelsalz, ROGGENVOLLKORN**, ROGGENMEHL**,
HARTWEIZENGRIER**, Sonnenblumenkerndl*, Hefe*,
Natursalz, DINKELMEHL**, Ackerbohnen-Schrot*,
GERSTENMALZ**, Acerola*

Hamburger Rundstiick

bio 0
Zutaten: WEIZENMEHL**, Wasser,
ROGGENVOLLKORN**, ROGGENMEHL**,
HARTWEIZENGRIER**, Sonnenblumenkernol*, Hefe*,
Natursalz, DINKELMEHL**, Ackerbohnen-Schrot*,
GERSTENMALZ**, Acerola*

Kise-Krusti

demeter

Zutaten: WEIZENMEHL**, Wasser, KASE*,
ROGGENVOLLKORN** ROGGENMEHL**,
HARTWEIZENGRIER**, Sonnenblumenkernol*, Hefe*,
Natursalz, DINKELMEHL**, Ackerbohnen-Schrot*,
GERSTENMALZ**, Acerola*

Kase-Kiirbis-Brotchen

bio
Zutaten: WEIZENMEHL**, Wasser, KASE*, Kiirbiskerne*,
ROGGENVOLLKORN**, ROGGENMEHL**,
HARTWEIZENGRIER**, Sonnenblumenkernol*,

Hefe*, Natursalz, DINKELMEHL**,
Ackerbohnen-Schrot*, GERSTENMALZ**, Acerola*
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OTCHEN & FEINGEBACK

Kase-Pauli

bi
Zutaten: WEIZENMEHL**, Wasser, KASE*, BUTTER*,
WEIZENVOLLKORN**, SESAMSAAT*, Mohn*, Hefe*,
Sonnenblumenkernol*, HARTWEIZENGRIER**,
Natursalz, DINKELMEHL**, Ackerbohnen-Schrot*,
DINKELVOLLKORN**

Laugen-Buttereck

bio

Zutaten: WEIZENMEHL**, BUTTER*, Wasser,
SESAMSAAT*, Brezel-Lauge (Wasser + NaOH), Hefe*,
Rohrohrzucker*, DINKELMEHL**, Natursalz,
Backpulver*, Ackerbohnen-Schrot*, Acerola*

Laugen-Knoten mit Salz

bio

Zutaten: WEIZENMEHL**, Wasser, Brezelsalz,
HARTWEIZENGRIER**, VOLLMILCH*, BUTTER*,
Sonnenblumenkernol*, Brezel-Lauge (Wasser + NaOH),
Hefe*, DINKELMEHL**, Natursalz, Honig*,
Ackerbohnen-Schrot*, Acerola*

Laugen-Ring mit Kiirbiskernen

bio

Zutaten: WEIZENMEHL**, Kirbiskerne*, Wasser,
HARTWEIZENGRIER**, VOLLMILCH*, Brezel-Lauge
(Wasser + NaOH), BUTTER*, Sonnenblumenkernol*,
Hefe*, DINKELMEHL**, Natursalz, Honig*,
Ackerbohnen-Schrot*, Acerola*

Laugen-Zopfle mit Sesam

bio

Zutaten: WEIZENMEHL**, Wasser, SESAMSAAT*,
HARTWEIZENGRIER**, VOLLMILCH*, BUTTER*,
Sonnenblumenkerndl*, Hefe*, Brezel-Lauge
(Wasser + NaOH), DINKELMEHL**, Natursalz,
Honig*, Ackerbohnen-Schrot*, Acerola*

Mehrkornbrﬁtchen @

bio

Zutaten: Wasser, WEIZENMEHL**,
WEIZENVOLLKORN**, SESAMSAAT*,
Sonnenblumenkerne*, Kiirbiskerne*, Leinsaat*,
Mohn*, Hefe*, Sonnenblumenkernl*,
HARTWEIZENGRIER**, Natursalz, DINKELMEHL**,
Ackerbohnen-Schrot*, DINKELVOLLKORN**

demeter

Zutaten: Wasser, WEIZENMEHL**,
WEIZENVOLLKORN**, Mohn*, ROGGENVOLLKORN**,
Hefe*, Sonnenblumenkernél*, DINKELMEHL**,
HARTWEIZENGRIER**, DINKELVOLLKORN**, Natursalz,
Ackerbohnen-Schrot*, GERSTENMALZ**, Acerola*

Mohnbrétchen @

12 **aus biologisch-dynamischem Anbau; *aus kontrolliert biologischem Anbau



HEN & FEINGEBACK

Miisli-Max
bio @

Zutaten: Wasser, WEIZENMEHL**,
HAFERVOLLKORN**, Sultaninen*,
WEIZENVOLLKORN**, SESAMSAAT*,
Sonnenblumenkerne*, Sonnenblumenkernol*,
Agavendicksaft*, HASELNUSSE*, Hefe*,

Kurbiskerne*, HARTWEIZENGRIER**, Natursalz,
ROGGENVOLLKORN**, MANDELN*, DINKELMEHL**,
Ackerbohnen-Schrot*, DINKELVOLLKORN**

Quark-Rosi

bio

Zutaten: WEIZENMEHL**, Wasser, Sultaninen*,
QUARK*, Sonnenblumenkernél*, HASELNUSSE*,
Rohrohrzucker*, Hefe*, HARTWEIZENGRIER**,
DINKELMEHL**, Natursalz, Ackerbohnen-Schrot*,
DINKELVOLLKORN**

bio

Zutaten: Wasser, WEIZENMEHL**,
WEIZENVOLLKORN**, SESAMSAAT*,
ROGGENVOLLKORN**, Hefe*, Sonnenblumenkernol*,
DINKELMEHL**, HARTWEIZENGRIER**,
DINKELVOLLKORN**, Natursalz, Ackerbohnen-Schrot*,
GERSTENMALZ**, Acerola*

Sonnenblumenbrotchen
bio [\ Yoy

Zutaten: Sonnenblumenkerne*, WEIZENMEHL**,
Wasser, WEIZENVOLLKORN**, Hefe*, Sonnenblumen-
kernol*, HARTWEIZENGRIER**, Natursalz, DINKEL-
MEHL**, Ackerbohnen-Schrot*, DINKELVOLLKORN**

Sesambrotchen @




DINKEL-FRANZIS

Dinkel-Apfel-Franzi

bio

Zutaten: DINKELMEHL**, BUTTER*, Wasser, Apfel*, Roh-
rohrzucker*, VOLLMILCH*, Honig*, HAFERVOLLKORN**,
DINKELVOLLKORN**, Agavendicksaft*, Hefe*, Sonnen-
blumenkernol*, Natursalz, MANDELN*, ROGGENVOLL-
KORN**, Sonnenblumenkerne*, SESAMSAAT*, Backpulver*,
Ackerbohnen-Schrot*, Zimt*, Zitronensaft*, Kardamom*

Dinkel-Franzi

bio

Zutaten: DINKELMEHL**, BUTTER*, Wasser,
Rohrohrzucker*, VOLLMILCH*, Honig*, DINKEL-
VOLLKORN**, Hefe*, Natursalz, Zimt*, Backpulver*,
Ackerbohnen-Schrot*, Zitronensaft*, Kardamom*

Dinkel-Kiirbis-Franzi

bio

Zutaten: DINKELMEHL**, BUTTER*, Wasser, Kiirbisker-
ne*, Rohrohrzucker*, VOLLMILCH*, Honig*, DINKEL-
VOLLKORN**, Hefe*, Natursalz, Backpulver*,
Ackerbohnen-Schrot*, Zimt*, Zitronensaft*, Kardamom*

Dinkel-Mohn-Franzi

bio

Zutaten: DINKELMEHL**, BUTTER*, VOLLMILCH*,
Wasser, Honig*, DINKELVOLLKORN**, Dampfmohn*,
Rohrohrzucker*, Hefe*, EI*, Natursalz, Ackerbohnen-
Schrot*, Backpulver*, Zitronensaft*, Kardamom?*, Zimt*

Dinkel-Streusel-Franzi

bio

Zutaten: DINKELMEHL**, BUTTER*, Wasser, Rohrohr-
zucker*, VOLLMILCH*, Honig*, DINKELVOLLKORN**,
Hefe*, Natursalz, Backpulver*, Ackerbohnen-Schrot*,
Zimt*, Zitronensaft*, Kardamom*

KUCHLEIN

Apfel-Walnuss-Kiichlein

bio

Zutaten: Apfel*, Rohrohrzucker*, WEIZENMEHL**, EI*,
WALNUSSE*, Sonnenblumenkerndl*, DINKELMEHL**,
BUTTER*, Backpulver*, Natursalz, Zimt*, Bourbonvanille*,
Zitronensaft*

Kirsch-Marzipan-Kiichlein

bio

Zutaten: Kirschen*, WEIZENMEHL**, Rohrohrzucker*, EI*,
Sonnenblumenkerndl*, MARZIPAN*, BUTTER*, MANDELN*,
Backpulver*, Natursalz, Zimt*, Zitronensaft*, Bourbonvanille**

Pflaume-Haselnuss-Kiichlein

bio

Zutaten: Pflaumen*, Rohrohrzucker*, WEIZENMEHL**, EI*,
HASELNUSSE*, Sonnenblumenkerndl*, DINKELMEHL**, BUTTERY,
Backpulver*, Natursalz, Zimt*, Bourbonvanille*, Zitronensaft*

Schoko-Nuss-Kiichlein

bio

Zutaten: VOLLMILCH*, WEIZENMEHL**, HASELNUSSE*,
El*, Rohrohrzucker*, Sonnenblumenkerndl*, BUTTER*,
Honig*, Kakao*, NUSSNOUGAT* (ROHROHRZUCKER*,
HASELNUSSE*, KAKAOBUTTER*, KAKAOMASSE*), DINKEL-
VOLLKORN**, DINKELMEHL**, Backpulver*, Natursalz,
Zimt*, Bourbonvanille*, Zitronensaft**

14 **aus biologisch-dynamischem Anbau; *aus kontrolliert biologischem Anbau



QUICHES

Herzhaft und lecker in vier unterschiedlichen Variationen.
Unsere kostlichen franzosischen Spezialititen, die Sie kalt oder
warm genieflen kdnnen.

Quiche Kartoffel-Lauch

bio
Zutaten: VOLLMILCH*, SAHNE*, WEIZENMEHL**,

El*, BUTTER*, Wasser, Tomaten*, HARTWEIZENGRIER**,
Backpulver*, Pfeffer*, Muskatnuss*, Paprikapulver*, Natursalz

Quiche Lorraine vegetarisch
bio
Zutaten: Zwiebeln*, KASE*, VOLLMILCH*,

SAHNE*, WEIZENMEHL**, BUTTER*, EI*, Wasser,
HARTWEIZENGRIER**, Natursalz, Backpulver*,
Paprikapulver*, Muskatnuss*, Pfeffer*

Quiche Ratatouille
bio
Zutaten: Paprika*, SAHNE*, VOLLMILCH*,
WEIZENMEHL**, KASE*, EI*, Aubergine*, Tomaten*,
Zucchini, BUTTER*, Wasser, Zwiebeln*, HARTWEIZEN-
GRIER**, Backpulver*, Basilikum*, Fenchel*, Thymian*,
Oregano*, Knoblauch*, Rosmarin*, Paprikapulver*,
Muskatnuss*, Pfeffer*, Natursalz

Quiche Spinat-Kase
bio
Zutaten: Spinat*, KASE*, VOLLMILCH*, SAHNE*,
WEIZENMEHL**, EI*, Tomaten*, BUTTER*, Wasser,

HARTWEIZENGRIER**, Natursalz, Backpulver*,
Paprikapulver*, Muskatnuss*, Pfeffer*

UNSERE BROTSPEZIALITAT

Kreiert von unserem Brot-Sommelier und Backermeister

Marco Holm: Die NullProzent-Kruste — ein Brot ohne Zugabe von
Speisesalz! Wiirzen statt Salzen ist hier das Konzept. Ausgewahlte
Gemiisesorten und erlesene Gewlirze, gepaart mit traditioneller
Backkunst sorgen fiir ein aromatisches, abgerundetes Genusserlebnis.

Salz
Oll:z;kew!
i

NullProzent-Kruste @
400g | bio

Zutaten: Wasser, WEIZENMEHL**,
Sonnenblumenkerne*, DINKELMEHL**,
ROGGENMEHL**, ROGGENVOLLKORN**,
Honig*, HASELNUSSE*, HARTWEIZENGRIER**,
Olivenol*, SELLERIE*, DINKELVOLLKORN**,
Ackerbohnen-Schrot*, Rote Bete*, Pastinaken*,
Hefe*, Sonnenblumenkerndl*, GERSTENMALZ**,
Kakao*, SENFKORNER*, Schabzigerklee*,
Macisblite*, Anis*, Fenchel*, Kreuzkimmel*,
Kardamom*, Koriander*, Acerola*
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